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Een drankje, hapje en dj
De stichting Venlo Be-
weegt ‘pampert’ 78
deelnemers uit de re-
gio Venlo aan de Vier-
daagse van Nijmegen.
Dagblad De Limbur-
ger volgt de groep de-
ze week. Een gesprek
met oud-wethouder
Piet Janssen van Ven-
lo, Lucia Lamberts en
dj Koen Hendriks.

door Peter Heesen

H et is de eerste keer dat
we meelopen. We had-
den nog geen pauze ge-
had. Ik had zin in eten

en koffie. Toen zag ik de vlaggen
van Venlo en hoorde bekende mu-
ziek. Spontaan kwamen de tra-
nen.” Lucia Lamberts (61) uit Ven-
lo schaamt zich er niet voor. Met
haar man Joep (61) neemt ze voor
het eerst deel aan de Vierdaagse
van Nijmegen. Ze startte met ge-
mengde gevoelens. „Ik had er veel
zin in, maar sommigen zeiden dat
het tegenviel. Dat je elkaar voor de
voeten loopt. Nou, het is geweldig.”
Het echtpaar is gearriveerd bij de
verzorgingspost van Venlo Be-
weegt, de stichting die de huisves-
ting, verzorging en catering regelt
voor 78 wandelaars uit de regio
Venlo. Voorzitter Piet Janssen (69)
zorgt voor een hapje en een drank-
je. Alles is gratis. Alleen ‘vreemden’
wordt om een vrijwillige bijdrage
aan het goede doel van de stichting
gevraagd: een tehuis voor kinderen
met aids in Johannesburg. Janssen
stond als oud-wethouder van Ven-

lo aan de wieg van de stichting. De
organisatie werd zes jaar geleden
opgetuigd om ambtenaren te stimu-
leren deel te nemen aan de Vier-
daagse. Janssen liep mee als boeg-
beeld. Het was meteen de laatste
keer. Zijn knie speelde te zeer op.
„Ik zou graag meedoen, maar he-

laas...” Janssen bleef verbonden aan
de stichting. Hij werd voorzitter en
is lid van de bezemploeg, die de
verzorgingspost opbouwt en be-
mant. De post staat halverwege de
etappe, net buiten Elst. Ze is her-
kenbaar aan een groot spandoek
over de weg en twee grote vlaggen

van de gemeente Venlo. Onder een
grote tent kunnen de lopers even
uitrusten, wat eten en drinken en
zich laten verzorgen door de medi-
sche staf. DJ Koen Hendriks (26)
uit Baarlo zorgt voor de muzikale
noot. Hij laat „lekkere meezingers”
uit de versterkers schallen, waaron-

der nummers van Zoemaar en
Neet oét Lottum, maar ook het
clublied van VVV. De wandelaars,
ook als ze niet uit Limburg komen,
waarderen het, constateert Hen-
driks tevreden. „Vorig jaar hadden
ze maar één box. Dat was wel erg
miniem. Nu klinkt het goed, al valt

de laptop af en toe weg.” Joep Lam-
berts prijst de sfeer binnen Venlo
Beweegt. „Het is hartstikke gezellig.
Na één dag voelen we ons al als
één grote familie. En de organisatie
is perfect.” Voorzitter Janssen van
de stichting kijkt tevreden rond.
Maar niet lang, er komen klanten.

REPORTAGE
� Venlo Beweegt regelt de huisvesting, verzorging en ca-

tering voor deelnemers aan de Vierdaagse.
� Het initiatief komt van de gemeente Venlo, die in 2002

wilde stimuleren dat ambtenaren meer gingen bewe-
gen.

� Vanwege de interesse van mensen die niet bij de ge-
meente werken, is in 2003 besloten een aparte stich-
ting op te richten.

� Dit jaar nemen 78 mensen uit de regio Venlo deel aan
de Vierdaagse onder de vlag van Venlo Beweegt.

‘Ik heb die kunstknie er niet voor niets in gezet’
Joep Lamberts (61) uit Venlo wilde altijd al deelnemen aan de Vierdaagse. Maar het ontbrak
hem aan tijd. Na zijn vervroegd pensioen gold dat excuus niet meer. De fysiotherapeut raadde
hem echter af mee te doen, omdat Joep een kunstknie heeft. De orthopeed adviseerde hem
daarentegen juist wel deel te nemen. „Hij zei: ik heb dat ding er niet voor niets in gezet.”

De mannen en vrouwen die de post van Venlo Beweegt bemannen.  foto Erik van ‘t Hullenaar


